INDICACAO N° 092/2021
Coépia Auténtica

Senhor Presidente,

Senhoras e Senhores Vereadores:
Indico ao Sr. Prefeito Municipal que, junto ao departamento competente,

analise a possibilidade de retomar as aulas de hidroginastica para os idosos da cidade de
Caconde.

JUSTIFICATIVA

Segundo o professor Daniel Fagundes Godoy, professor do Parque Esportivo da
PUCRS “A populagdo em geral comecga a ter perda de massa muscular e éssea a partir dos
quarenta anos, podendo ser agravada com a chegada da terceira idade. Problemas ligados a
hipertensao, diabetes e obesidade também se agravam nesta faixa etaria”.

Criar, por meio do Poder Publico, forma de incentivar a pratica esportiva para a
populacdo da terceira idade, permitird que tenhamos uma populacdo idosa mais saudavel, o
gue, consequentemente, pode acarretar em uma diminuicdo de gastos em outros setores,
como por exemplo o da saude.

SALA DAS SESSOES, em 22 de setembro de 2022.

A) VEREADOR: SANDRO APARECIDO MARTINS

VISTO:
Richard Silva Ferfoglia Maguim

Presidente



